
    


    
        

            
                
                    [image: ]
                

                
                    
                        
                            Адреса филиалов
                        
                        
                    

                    
                        	
    Москва, Ленинский проспект, 97к1, школа №1311

	
    Москва, Ломоносовский проспект, 7к5

	
    Москва, Большая Черёмушкинская, 38. Дворец Творчества детей и молодёжи.

	
    Москва, Большая Юшуньская, 14

	
    Москва, Севастопольский проспект, 3Б

	
    Севастополь, ул. Частника, 95, СК «Чайка»

	
    Посёлок Сахарная Головка, ул. Тимирязева, 23, ДК «Севастопольский»



                        Филиалы на карте ->
                    

                


                
                                        
                    [image: socials]
                


                +7 916 180-02-43

                

            


        

    


    
        

            
                	
                        +7 916 180-02-43
                    
	
  ЕФШК АСАИ

	
  Школа Сенсея Распертова

	
  Шотокан каратэдо
  	История
	ASAI
	Пояса (кю и дан)
	Кихон, ката и кумитэ



	
  Расписание и цены

	
  Новости и статьи

	
  Контакты



            

        

    


    

        
            
                
                                        
                        
                            
                                Каратэ для взрослых и детей в школе Распертова!

                            

                            Стать сильным не сложно — приходите к нам! Первое занятие бесплатно!

                            Записаться на тренировку
                        

                    

                    
                        
                            
                                Встречайте обновленный сайт ЕФШК АСАИ!

                            

                            

                            Записаться на тренировку
                        

                    

                

                
                    
                    
                

            

        

        
            

                Евразийская Федерация шотокан каратэдо АСАИ

                
                    
                        
                            
                            

                            
                            

                            
                            

                        

                    

                    
                        
                            Евразийская Федерация шотокан каратэдо АСАИ (ЕФШК АСАИ) основана 1 октября 2019. Цель создания Федерации — следование принципам и учению Тетсухико Асаи, обладателя 10 Дана в шотокан каратэдо и создателя собственной школы (Асаи Рю).

                            Президентом ЕФШК АСАИ является сенсей Е.Ю. Распертов, который
                                практикуется и передаёт знания в своей школе.

                            Федерация объединяет спортсменов, практикующих Асаи Рю, организует соревнования,
                                тренировки, семинары и прочие мероприятия. Федерация стремится сохранить и передать
                                наследие Тетсухико Асаи, а также продвигать его ценности и принципы через обучение
                                и практику.

                        

                        Читать подробнее...
                    

                


            

        

        
            
                

                


                Школа Сенсея Распертова


                
                    
                        
                            	
                                О школе
                            
	
                                Расписание и цены
                            
	
                                Спортивный лагерь
                            



                    


                    
                        
                            
                                
                                    
                                        
                                    


                                

                                
                                    
                                        Школа Сенсея Е.Ю. Распертова — это уникальная возможность приобщиться
                                            к древнему боевому искусству и почувствовать атмосферу истинного каратэ.
                                            Под руководством Сенсея Распертова вы сможете:

                                        	Развить силу и реакцию, координацию и гибкость,
	Повысить уверенность в себе,
	Научиться защищать себя и близких,
	Сформировать навык быстро и хладнокровно действовать в любом сложном положении — будь то бизнес или повседневная жизнь.


                                        Мы воспитали уже сотни спортсменов разного возраста. Ждём вас и ваших детей
                                            на пробную бесплатную тренировку!

                                        Записаться на пробное занятие
                                    

                                

                            

                        

                        

                            
                                
                                    
                                        	
    Тхия

	
    Индиго

	
    Севастополец

	
    Севастополец-2

	
    Филиал Севастопольский



                                    

                                    
                                        
    
        
            
                

                
            

        

        
            Клуб «Тхия»

            Москва, Ленинский проспект, 97к1, школа №1311

            

            
                
                    
                        	
    Дети (от 4 до 7 лет)

	
    Подростки (от 13 лет) и взрослые



                    

                    
                        
    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 1

    
        
            
        

        
            15:00 - 17:00

        

        
            
        

        
            15:00 - 17:00

        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

        

          
        
            Вторник

            

    Группа 1

    
        
            15:00 - 17:00

        

    





        
       
          
        
            Среда

            

        
              
          
        
            Четверг

            

    Группа 1

    
        
            15:00 - 17:00

        

    





        
              
          
        
            Пятница

            

        
    
          
        
            Суббота

            

        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 2

    
        
            
        

        
            20:00 - 22:00

        

        
            
        

        
            20:00 - 22:00

        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

        

          
        
            Вторник

            

    Группа 2

    
        
            20:00 - 22:00

        

    





        
       
          
        
            Среда

            

        
              
          
        
            Четверг

            

    Группа 2

    
        
            20:00 - 22:00

        

    





        
              
          
        
            Пятница

            

        
    
          
        
            Суббота

            

        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



                    

                


                

                Абонементы на месяц (8 занятий в месяц, 2 занятия в неделю):

                
                    
    Единый

    
    
        5000 ₽

        7500 ₽

    

    


                

            


            
                Записаться на пробную тренировку
            

        

    




    
        
            
                

                
            

        

        
            Клуб «Индиго»

            Москва, Ломоносовский проспект, 7к5

            

            
                
                    
                        	
    Общее



                    

                    
                        
    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 1

    
        
            
        

        
            17:45 - 19:00

        

        
            
        

        
            17:45 - 19:00

        

        
            
        

        
            18:00 - 20:00

        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

        

          
        
            Вторник

            

    Группа 1

    
        
            17:45 - 19:00

        

    





        
       
          
        
            Среда

            

        
              
          
        
            Четверг

            

    Группа 1

    
        
            17:45 - 19:00

        

    





        
              
          
        
            Пятница

            

        
    
          
        
            Суббота

            

    Группа 1

    
        
            18:00 - 20:00

        

    





        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



                    

                


                
                
                    Стоимость разового занятия

                    700 ₽

                

                

                Абонементы на месяц (12 занятий в месяц, 3 занятия в неделю):

                
                    
    Единый

    
    
        5000 ₽

        7000 ₽

    

    


                

            


            
                Записаться на пробную тренировку
            

        

    




    
        
            
                

                
            

        

        
            Клуб «Севастополец»

            Москва, Большая Черёмушкинская, 38. Дворец Творчества детей и молодёжи.

            

            
                
                    
                        	
    Дети и подростки (от 4 до 16 лет)

	
    Подростки (от 15 лет) и взрослые



                    

                    
                        
    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 1

    
        
            16:00 - 17:00

        

        
            
        

        
            16:00 - 17:00

        

        
            
        

        
            16:00 - 17:00

        

        
            
        

        
            
        

    



    Группа 2

    
        
            17:00 - 18:00

        

        
            
        

        
            17:00 - 18:00

        

        
            
        

        
            17:00 - 18:00

        

        
            
        

        
            
        

    



    Группа 3

    
        
            18:00 - 19:00

        

        
            
        

        
            18:00 - 19:00

        

        
            
        

        
            18:00 - 19:00

        

        
            
        

        
            
        

    



    Группа 4

    
        
            19:00 - 20:00

        

        
            
        

        
            19:00 - 20:00

        

        
            
        

        
            19:00 - 20:00

        

        
            
        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

    Группа 1

    
        
            16:00 - 17:00

        

    





    Группа 2

    
        
            17:00 - 18:00

        

    





    Группа 3

    
        
            18:00 - 19:00

        

    





    Группа 4

    
        
            19:00 - 20:00

        

    





        

          
        
            Вторник

            

        
       
          
        
            Среда

            

    Группа 1

    
        
            16:00 - 17:00

        

    





    Группа 2

    
        
            17:00 - 18:00

        

    





    Группа 3

    
        
            18:00 - 19:00

        

    





    Группа 4

    
        
            19:00 - 20:00

        

    





        
              
          
        
            Четверг

            

        
              
          
        
            Пятница

            

    Группа 1

    
        
            16:00 - 17:00

        

    





    Группа 2

    
        
            17:00 - 18:00

        

    





    Группа 3

    
        
            18:00 - 19:00

        

    





    Группа 4

    
        
            19:00 - 20:00

        

    





        
    
          
        
            Суббота

            

        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 5

    
        
            20:00 - 21:30

        

        
            
        

        
            20:00 - 21:30

        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

    Группа 5

    
        
            20:00 - 21:30

        

    





        

          
        
            Вторник

            

        
       
          
        
            Среда

            

    Группа 5

    
        
            20:00 - 21:30

        

    





        
              
          
        
            Четверг

            

        
              
          
        
            Пятница

            

        
    
          
        
            Суббота

            

        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



                    

                


                

                Абонемент на месяц

                
                    
    Дети (от 4 до 7 лет)

    
    
        5000 ₽

        6000 ₽

    

    


    Подростки (от 8 до 17 лет)

    5500 ₽



    Взрослые

    
    
        5000 ₽

        8000 ₽

    

    


                

            


            
                Записаться на пробную тренировку
            

        

    




    
        
            
                

                
            

        

        
            Клуб на Большой Юшуньской

            Москва, Большая Юшуньская, 14

            

            
                
                    
                        	
    Дети (от 4 до 7 лет)

	
    Подростки (от 8 до 15 лет)

	
    Подростки (от 16 лет) и взрослые



                    

                    
                        
    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 1

    
        
            
        

        
            17:00 - 18:00

        

        
            
        

        
            17:00 - 18:00

        

        
            
        

        
            11:00 - 12:00

        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

        

          
        
            Вторник

            

    Группа 1

    
        
            17:00 - 18:00

        

    





        
       
          
        
            Среда

            

        
              
          
        
            Четверг

            

    Группа 1

    
        
            17:00 - 18:00

        

    





        
              
          
        
            Пятница

            

        
    
          
        
            Суббота

            

    Группа 1

    
        
            11:00 - 12:00

        

    





        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 2

    
        
            
        

        
            18:00 - 19:00

        

        
            
        

        
            18:00 - 19:00

        

        
            
        

        
            12:00 - 13:00

        

        
            
        

    



    Группа 3

    
        
            
        

        
            19:00 - 20:00

        

        
            
        

        
            19:00 - 20:00

        

        
            
        

        
            13:00 - 14:00

        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

        

          
        
            Вторник

            

    Группа 2

    
        
            18:00 - 19:00

        

    





    Группа 3

    
        
            19:00 - 20:00

        

    





        
       
          
        
            Среда

            

        
              
          
        
            Четверг

            

    Группа 2

    
        
            18:00 - 19:00

        

    





    Группа 3

    
        
            19:00 - 20:00

        

    





        
              
          
        
            Пятница

            

        
    
          
        
            Суббота

            

    Группа 2

    
        
            12:00 - 13:00

        

    





    Группа 3

    
        
            13:00 - 14:00

        

    





        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 4

    
        
            
        

        
            20:00 - 22:00

        

        
            
        

        
            20:00 - 22:00

        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

        

          
        
            Вторник

            

    Группа 4

    
        
            20:00 - 22:00

        

    





        
       
          
        
            Среда

            

        
              
          
        
            Четверг

            

    Группа 4

    
        
            20:00 - 22:00

        

    





        
              
          
        
            Пятница

            

        
    
          
        
            Суббота

            

        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



                    

                


                

                Абонементы на месяц (12 занятий в месяц, 3 занятия в неделю):

                
                    
    Дети (от 4 до 7 лет)

    
    
        5000 ₽

        6000 ₽

    

    


    Подростки (от 8 до 17 лет)

    
    
        5500 ₽

        6500 ₽

    

    


    Взрослые

    
    
        5000 ₽

        8000 ₽

    

    


                

            


            
                Записаться на пробную тренировку
            

        

    




    
        
            
                

                
            

        

        
            Клуб на Севастопольском проспекте

            Москва, Севастопольский проспект, 3Б

            

            
                
                    
                        	
    Дети (от 4 до 10 лет)



                    

                    
                        
    
        
            
                Пн

                Вт

                Ср

                Чт

                Пт

                Сб

                Вс

            

        

        
    Группа 1

    
        
            
        

        
            14:00 - 15:00

        

        
            
        

        
            14:00 - 15:00

        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

    



    Группа 2

    
        
            
        

        
            15:00 - 16:00

        

        
            
        

        
            15:00 - 16:00

        

        
            
        

        
            
        

        
            
        

    



    


    
    
                
        
            Понедельник

            

        

          
        
            Вторник

            

    Группа 1

    
        
            14:00 - 15:00

        

    





    Группа 2

    
        
            15:00 - 16:00

        

    





        
       
          
        
            Среда

            

        
              
          
        
            Четверг

            

    Группа 1

    
        
            14:00 - 15:00

        

    





    Группа 2

    
        
            15:00 - 16:00

        

    





        
              
          
        
            Пятница

            

        
    
          
        
            Суббота

            

        
    
          
        
            Воскресенье

            

        
    
    



                    

                


                

                Абонемент на месяц

                
                    
    Дети (от 4 до 10 лет)

    
    
        5000 ₽

        6000 ₽

    

    


                

            


            
                Записаться на пробную тренировку
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                                        Летний лагерь с сенсеем Е.Ю. Распертовым — отличная возможность для вашего ребёнка провести лето с пользой и удовольствием. Например вот как проходили летние сборы Школы Распертова в США, в рамках Master Camp ISKF (крупнейшей мировой организации шотокан каратэдо).

                                        Ученики жили на берегу реки в уютных домиках со всеми удобствами. На территории лагеря был расположен бассейн, площадки для баскетбола, бадминтона, гольфа и футбола.

                                        День начинался в 6.30 утра с первой общей тренировки, после завтрака и небольшого отдыха — снова тренировка, потом обед и т.д. Тренировки шли с утра до вечера, при этом для учеников разной квалификации их вели отдельные мастера в разных додзё.

                                        После сборов дети отправились на 10 дней в Майами, чтобы восстановиться после тренировок. Там они купались в океане, ходили на экскурсии и в развлекательные парки.
                                        

                                    

                                    Подробнее о лагере ->
                                

                            


                        

                    

                



            

        


        
            
                
                    
                        
                            
                                [image: Евгений Юрьевич Распертов]
                            

                        


                        
                            
                                30 лет

                                в Шотокан каратэдо

                            

                            
                                с 1998 г.

                                работает тренером

                            

                            
                                6 Дан

                                по версиям ASAI/ ISKF

                            

                        

                    

                    
                        
                            
                                Евгений Юрьевич Распертов

                                Президент, технический директор Евразийской Федерации шотокан каратэдо АСАИ и создатель школы Сенсея Распертова

                                
                                    
                                        [image: Евгений Юрьевич Распертов]
                                    

                                

                                Трёхкратный чемпион России, шестикратный призёр России в видах соревнований ката, кумитэ, фукуго по традиционному шотокан каратэдо. Призёр 3 ISKF EURO SHOTO CUP 2018 в командном ката и вице-чемпион в командном кумитэ. Абсолютный чемпион кубка Санкт-Петербурга по традиционному шотокан каратэдо «Балтийская Крепость-2018».

                                Глава международного представительства в России Asai Shotokan Association International (ASAI). Руководитель ASAI по региону Европа, член SHIHANKAI ASAI с 2021 года.

                                Читать подробнее...
                            

                            
                                
                                    
                                        30 лет

                                        в Шотокан каратэдо

                                    

                                    
                                        с 1998 г.

                                        работает тренером

                                    

                                    
                                        6 Дан

                                        по версиям ASAI/ ISKF
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                    Как выглядят наши тренировки и сборы

                    Смотреть все
                


                
                    
                        
                            	
                                Фото
                            
	
                                Видео
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                Отзывы

                
                    
                        
    
        Мой сын занимается второй год. Для него школа Сенсея Распертова стала вторым домом. А я радуюсь — за время занятий он не только окреп, но стал спокойнее, собраннее, даже в школе дела пошли лучше.


        Ростенко Л.Ю.

    



    
        Здорово, что здесь есть группы для разного уровня. Мы пришли с дочкой и мне, например, главное — не разряды, а физическая активность, возможность поддерживать форму. А дочка сразу влилась в компанию, уже поучаствовала в соревнованиях!


        Елизавета

    



    
        У меня уже был негативный опыт когда ребенка пришлось забрать из школы карате. Поэтому до прихода в эту школу я поговорил с родителями, у которых дети занимаются здесь. Отзывы были как один все хорошие, что редкий случай. 


        Иван И.

    



    
        Мне нравится ходить и заниматься каратэ в эту школу! Нашла очень много друзей и подруг для себя! А Сенсей помогает мне не бояться преодолевать себя.


        Юлия К.

    


                    

                    
                        
                        
                    

                

            

        

        
            
                
                    
                        
                            Пришло время стать сильнее — начните тренировки по каратэ!

                            Присоединяйтесь к живой традиции боевых искусств в школе Сенсея
                                Распертова!

                            Записаться на тренировку
                        


                    

                    
                        

                    

                

            

        


        
            
                Шотокан Каратэ

                
                    
                        
                            
                                [image: Шотокан Каратэ]
                            

                        

                        мастер Тетсухико Асаи

                    

                    
                        
                            
                                Шотокан каратэдо Асаи Рю — это классическое японское боевое искусство, которое является частью японской исторической, культурной и воинской традиции. Его основателем является непревзойдённый мастер Тетсухико Асаи.

                                Искусство Шотокан каратэдо Асаи Рю включает в себя эффективную систему единоборств, которая базируется на высоких требованиях к морально-волевым и общечеловеческим качествам практикующих.
                                

                                В нашей стране распространением и развитием Асаи Рю занимается Евразийская Федерация шотокан каратэдо Асаи (ЕФШК АСАИ). Федерация стремится познакомить с Шотокан каратэдо Асаи Рю максимальное количество людей, организуя тренировочные занятия, семинары, турниры и другие мероприятия, а также поддерживая деятельность школ и клубов, входящих в Федерацию.

                                Читать полностью...
                            


                            
                                
                                    
                                        
    
        
            Каратэ подобно кипящей воде: без нагрева оно возвращается к своему тепловатому состоянию.
            

            一、空手は湯の如し絶えず熱度を与えざれば元の水に還る
            

        

        Нидзю кун

    



    
        
            Каратэ - это занятие на всю жизнь.
            

            空空空空修業修業修業修業修業修業修業
            

        

        Нидзю кун

    



    
        
            Каратэдо начинается и заканчивается поклоном
            

            一、空手道は礼に始まり礼に終る事を忘るな
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            В каратэ нет первого удара.
            

            空に先空空ななししししし
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Каратэ стоит на стороне справедливости.
            

            、空空空空空義義補け補け補け補け
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Сначала познай себя, затем познай других.
            

            、先づ先づ先づ己を知れ而己を知れ而して他を知れて他を知れて他を知れて他を知れて他を知れ
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Менталитет важнее техники.
            

            一 、技りり心心心術術術術心
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Сердце должно быть освобождено.
            

            一 、心はは放放放放放放事を要事を要
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Беда проистекает из беспечности.
            

            、禍は懈怠に懈怠にずずずずずずず
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Каратэ выходит за рамки додзё.
            

            一 、道場場みみみみ空空空空
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Каратэ - это занятие на всю жизнь.
            

            空空空空修業修業修業修業修業修業修業
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Применяйте путь каратэ ко всему. В этом его красота.
            

            一一ももを空を空を空を空を空もも
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Не думай о победе. Думай, скорее, о том, чтобы не проиграть.
            

            、勝つ考は勝つ考持つ負けぬ考負けぬ考負けぬ考負けぬ考負けぬ考
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Исход битвы зависит от того, как человек справляется с пустотой и наполненностью (слабостью и силой).
            

            、戦戦虚実虚実の操縦如操縦如にににりりりりりり
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Думайте о руках и ногах как о мечах.
            

            足を剣足を剣思へ思へ思へ思へ思へ思へ思へ思へ思へ
            

        

        ниндзю кун

    



    
        
            Когда ты выходишь за свои собственные ворота, ты сталкиваешься с миллионом врагов.
            

            、男男男男男男男男万万万
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Стойки предназначены для начинающих; позже человек встает естественным образом.
            

            一、構は初心者に後は自然体
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Точно выполняйте предписанные наборы техник; настоящий бой - другое дело.
            

            一、形は正しく実戦は別物
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Не забывайте о применении отвода силы, удлинении или сжатии тела, быстром или неторопливом применении техники.
            

            一、力の強弱体の伸縮技の緩急を忘るな
            

        

        Ниндзю кун

    



    
        
            Главное, совершенствовать характер
            

            Hitotsu, jinkaku kansei ni tsutomuru koto
            

        

        Додзё кун

    



    
        
            Главное, быть искренним
            

            Hitotsu, makoto no michi wo mamoru koto
            

        

        Додзё кун

    



    
        
            Главное, стараться изо всех сил
            

            Hitotsu, doryōku no seishin wo yashinau koto
            

        

        Додзё кун

    



    
        
            Главное, уважать других
            

            Hitotsu, reigi wo omonzuru koto
            

        

        Додзё кун

    



    
        
            Главное, воспитывать самообладание
            

            Hitotsu, kekki no yū wo imashimuru koto
            

        

        Додзё кун

    



                                    

                                    
                                        
                                        
                                    

                                

                            

                        


                    

                

            

        


        
            
                
                    
                        Организация спортивных мероприятий для учеников

                        
                            Федерация проводит открытые тренировки и семинары, организовывает тренировочные лагеря и соревнования.

                            Например, сенсей Е.Ю. Распертов ежегодно организует летний лагерь, который даёт возможность детям провести каникулы с пользой для тела и ума.

                        

                        Узнать подробнее
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                        Узнать подробнее
                    

                

            

        


        
            
                
                    Новости и статьи

                    Смотреть все
                

                
                    
                        
    
        
            18 февраля 2024

            #Новости
        

        
            II Кубок по традиционному каратэ Shiai Русской Федерации Будо каратэ. Москва 18.02.2024
        
    




    
        
            13 февраля 2024

            #Новости
        

        
            Добро пожаловать на наш новый сайт!
        
    




    
        
            12 февраля 2024

            #Статьи
        

        
            Шотокан каратэдо — спорт, боевое искусство или путь?
        
    




    
        
            12 февраля 2024

            #Статьи
        

        
            Что изменится, когда вы начнете заниматься каратэ
        
    




    
        
            12 февраля 2024

            #Статьи
        

        
            Что значит слово «каратэ». Философия каратэ
        
    




    
        
            12 февраля 2024

            #Статьи
        

        
            Почему каратэ — лучший спорт для детей?
        
    




    
        
            12 февраля 2024

            #Статьи
        

        
            Каратэ для детей
        
    




    
        
            12 февраля 2024

            #Статьи
        

        
            Каратэ для самых маленьких
        
    




    
        
            12 февраля 2024

            #Статьи
        

        
            Каратэ для подростков: юношей и девушек
        
    




    
        
            12 февраля 2024

            #Статьи
        

        
            Каратэ для взрослых
        
    



                    

                    
                    
                

            

        


        
        
            
                Наши партнеры
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                    Напишите нам

                    
                        
                            
                                Вы можете связаться с нами с помощью звонка, письма на email или используя одну из соц.сетей, в которой мы представлены. Мы постараемся ответить вам в кратчайшие сроки.
                            

                            
                                Если у вас есть вопрос или вы хотите оставить отзыв о нашей работе, пожалуйста, воспользуйтесь формой обратной связи, указав обратные контактные данные.
                            


                            
                                
                                    Телефон для связи с нами:

                                    
                                        +7 916 180-02-43
                                

                                
                                    E-mail для обращений:

                                    
                                        eraspertov@mail.ru
                                

                                
                                    Социальные сети:
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                                            Я согласен с политикой обработки персональных данных
                                        
                                    

                                

                                Отправить
                                
                                
                            


                            
                                Спасибо за заявку, мы скоро свяжемся с Вами!
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                    Адреса школ в Москве:

                    
                        Ломоносовский проспект, 7к5
                        Ленинский проспект, 97к
                        Большая Черёмушкинская, 38
                        Большая Юшуньская, 14
                        Севастопольский проспект, 3Б
                    

                


                
                    Адреса школ в Крыму:

                    
                        г. Севастополь, ул. Частника, 95, СК «Чайка»
                        Посёлок Сахарная Головка, ул. Тимирязева, 23, ДК «Севастопольский»
                    

                


                

                
                    Евразийская Федерация шотокан каратэдо АСАИ, Все права защищены © 2023

                    Политика обработки персональных данных
                

            

        

    



















    Этот сайт использует файлы cookies и сервисы сбора технических данных посетителей (данные об IP-адресе, местоположении и др.) для обеспечения работоспособности и улучшения качества обслуживания. Продолжая использовать наш сайт, вы автоматически соглашаетесь с использованием данных технологий.
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        Политика конфиденциальности
    









